UBND XA SON HONG CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

BAN CHI PAO CSSK NHAN DAN Doc 1ap - Tu do - Hanh phic
S6: 129 /KH-BCP Son Hong, ngay 29 thing 6 nam 2026
KE HOACH

Thue hién mdt sé6 nhiém trong tim ciia Ban chi dao
Cham soc strc khée Nhian dan nam 2026

Cin cir Nghi quyét 72-NQ/TW ngay 09/9/2025 ctia Bo Chinh tri vé ting cudng
bao v¢, cham séc va nang cao suc khoe nhan dan;

Can ctr Ké hoach s6 1085/KH-BYT ngay 08/8/2025 ctia B Y té vé bao vé,
chdm soc va nang cao stc khoe nhan dan nam 2026;

Can ctr tinh hinh thyc t€ vé dan s0, kinh té - xa hdi, diéu ki¢n y t€ va nhu cau
cham soc suc khoe cia nhan dan trén dia ban xa Son Hong;

Ban chi dao Cham soc sirc khoe nhan dan x3 ban hanh ké hoach thuc hién
mot sO nhi€ém vy trong tdm nam 2026, cu thé nhu sau:

I. Muc tiéu
1. Muc tiéu chung

Xay dung va phat trién hé thong y té xa Son Hong theo hudng dong bo, hién
dai, cong bang va hiéu qua; bao dam moi nguoi dan dugc tiép can va thy huong
cac dich vu cham soc suc khoe ban dau c6 chat luong; chu dong phong bénh, nang
cao strc khoe, kéo dai tudi tho, cai thién chat lugng cudc song cua Nhan dan; duy
tri va nang cao chat luong x3 dat chuan qudc gia vé y té.

2. Muc tiéu cu thé
- Tang cudng hiéu luc, hidu qua quan 1y nha nudc vé y té trén dia ban xa.
- Kiém soat tot cac bénh truyén nhiém, khong dé xay ra dich bénh 16n.

- Nang cao chét lugong kham bénh, chita bénh ban dau va phuc hoi chirc
nang.

- Pay manh cong tdc cham séc strc khde nguoi cao tuodi, ba me, tré em.

- Thuyc hién hi€u qua cong tac dan so, ké hoach hoa gia dinh, nang cao chat
luong dan so.

- Tang ty 1é ngudi dan tham gia bao hiém y té.
II. Nhiém vu va giai phap chi yéu
1. Cong tac l1anh dao, chi dao

Tiép tuc ting cudng vai trd 1anh dao toan dién cua Pang uy, sy diéu hanh théng
nhat ctia UBND xa d6i voi cong tac bao vé, chim soc va ning cao sirc khoe Nhan
dan trong tinh hinh md&i. Xac dinh cong tac cham soc stic khde nhan dan 1a mot
trong nhitng nhi€ém vu trong tam, thuong xuyén, lau dai, gén chat vo1 muc tiéu



phat trién kinh té - x hoi, bao dam qudc phong - an ninh va an sinh x héi trén
dia ban xa.

Ban Chi dao CSSKND x4 chii dong xay dung chuong trinh, ké hoach hoat
dong h:?mg nam; phan cong nhiém vu cu thé cho tung thanh vién; tdng cuong kiém
tra, gidm sat, don ddc viée td chire thue hién. Pinh ky so két, téng két, danh gia két
qua thuc hién cac muc tiéu, chi tiéu vé y té; kip thoi biéu duong, khen thudng cac
tap thé, ca nhan c6 thanh tich, déng thoi chin chinh nhitng ton tai, han ché.

2. Cong tac y té dw phong, phong, chong dich bénh va ving phé thién tai.

Tiép tuc cung cb va nang cao nang luc hé théng y té du phong tai co sd; tang
cuong cong tac giam sat dich t, phat hién sém, xir Iy kip thoi cac bénh truyen
nhiém, khong dé dich bénh 16n xay ra trén dia ban. Cha dong xdy dung va trién
khai cac phuong an phong, chéng dich bénh theo mua, ddc biét dbi v&i cac bénh
truyén nhiém nguy hiém, bénh méi ndi va tai noi.

Trién khai ddy du, hiéu qua Chuong trinh Tiém chiing mé rong; to chirc ra soat
ddi tuong, tiém vét, tiém bu, bao dam ty 1€ tré em trong do tudi duoc tiém chung
day du theo quy dinh. Pay manh cong tac truyén thong phong, chdng dich bénh,
nang cao y thirc ciia nguoi dan trong viée thuc hién cac bign phap vé sinh ¢4 nhan,
v¢ sinh mo1 truong, chu dong phong bénh.

Tang cudng phdi hop lién nganh trong cong tac phong, chéng dich bénh; chu
dong giam sat, xu ly cac yeu t6 nguy co anh huong dén strc khoe cong dong nhu
6 nhiém moi trudng, ngudn nudc sinh hoat, chat thai y té, chat thai sinh hoat.

- Bao dam dﬁy du thudc, hoa chat, vat tu y té, trang thiét bi phuc vu cong tac
phong chdong dich bénh.

- Thanh 1ap va duy tri d6i cip ctu, doi ddp tng nhanh phuc vu cong tac
phong chéng thién tai, tim kiém ctru nan va xtr Iy cac tinh huéng khan cap.

- Thuc hién vé sinh méi truong, xtr Iy ngudn nude va phong chong dich bénh
sau mua I, thién tai.

- Phan dau khong dé dich bénh 16n xdy ra trén dia ban; han ché thép nhét sb
mac va tir vong do dich bénh.

3. Cong tic an toan thue pham

Tang cuong cong tac quan 1y nha nudc vé an toan thuc pham trén dia ban
xa; chu dong xay dung ké hoach kiém tra, gidm sat dinh ky va dot xuat doi voi cac
co s& san xuat, kinh doanh thuc pham, dich vu an udng, bép an tap theé.

Day manh cong tac tuyén truyén, pho bién kién thirc phap luat vé an toan thuc
pham cho céc to chirc, ca nhan san xuat, kinh doanh va nguoi tiéu ding; nang cao
nhan thirc, trach nhiém trong viéc bao dam an toan thuc pham, phong ngira ngd
doc thuc pham va cac bénh truyén qua thuc pham.

Phéi hop to chire hidu qua cac dot cao diém nhu “Thang hanh dong vi an toan
thuc pham™; kip thoi phat hién, xir Iy nghiém cac truong hop vi pham theo quy
dinh cua phap luat.



4. Cong tac kham bénh, chira bénh va quain ly sirc khoe

Néng cao ghét lugng kham bénh, chita bénh ban dau tai Tram Y té x&; thuc
hién t6t quy ché chuyén mén, quy trinh k§ thuét; tang cuong ung dung cong nghé
thong tin trong quan 1y kham chita bénh va quan 1y ho so suc khoe.

T6 chirc quan 1y, theo ddi, diéu tri 1au dai cac bénh khong lay nhiém nhu ting
huyét ap, dai thao du(‘mg, bénh tim mach; ting budc trién khai quan ly strc khoe
toan dan theo hg gia dinh. Phat huy hi¢u qua y hoc cd truyen két hop y hoc ¢b
truyén v6i y hoc hién dai trong cham soc, diéu tri va phuc hoi chirc ning.

5. Cong tac dan s0 va chim séc sirc khoe cac nhom doi twong

Tiép tuc thyc hién hiéu qua cong tac dan s6 va phat trién; duy tri muc sinh hop
ly; ting budc kiém soat mat can bang giGi tinh khi sinh; nang cao chat luong dan
s6. Pay manh cong tac truyén thong, gido duc vé dan sd, strc khoe sinh san, ké
hoach héa gia dinh phu hop véi timg nhom dbi tuong.

Tang cuong cham soc suc khoe ba me, tré em; thuc hién tbt quan ly thai nghén,
chdm soc trudce sinh, trong sinh va sau sinh; phong, chong suy dinh dudng tré
em.

Déy manh cac hoat dong cham so6c stc khoe nguoi cao tudi tai cong déng;
1ap ho so quan 1y stc khoe, to chirc kham strc khoe dinh ky.

6. Cong tac truyén thong - gido duc sirc khoe

Poi moi noi dung, da dang hoa hinh thic truyén thong - giao duc stre khoe;
két hop truyén thong dai chung véi truyen thong truc tlep tai cong dong. Phat huy
vai trd ctia di ngii cong tac vién y té thon, budn, to dan pho trong viée tuyén truyeén,
van dong nhan dan thyc hién cac hanh vi c6 1¢1 cho stric khoe.

Tap trung truyen thong vé dinh dudng hop ly, ren luyén thé lyc, phong chbng
tac hai cua thuoc 1a, rugu bia; phong, chéng cac bénh khong lay nhiém; nang cao
nhan thire vé quyén loi va trach nhiém tham gia bao hiém y té.

III.TO CHUC THUC HIEN
1. Ban Chi dao cham soc sirc khoe nhan dan

Ban Chi dao chdm séc stirc khoe nhan dan chiu trach nhiém chung trong viéce
tham muu cho Pang uy, Uy ban nhan dan xa td chuec trién khai, chi dao va diéu
phoi thuc hién toan dién K& hoach nay.

Bao dam su phdi hop dong bd, thong nhat trong t6 chire thyue hién cac ndi dung
vé y té du phong, kham chira bénh, dan s6 - ké hoach hoa gia dinh, an toan thuc
pham, truyén théng gido duc sic khde va cac chuong trinh Muyc tiéu y té Qudc
gia.

Thudng xuyén theo ddi, don dbc, kiém tra, gidm sat viée trién khai thuc hién
K& hoach cta céc ban, nganh, doan thé, don vi truong hoc va khu dan cu; kip thot
chi dao thao g& kho khan, vuedng méc phat sinh trong qua trinh thuc hién. Dinh ky
t6 chirc so két, tong két, danh gia két qua thuc hién cong tac chiam soc stc khoe
Nhén dan; bao cao Pang iy, Uy ban nhan dan xi theo quy dinh.



2. Tram Y té xi

Tram Y té x4 13 co quan chuyén mén, nong cdt trong t6 chirc thuc hién cac
hoat dong bao v€, cham s6c va nang cao suc khoe Nhan dan trén dia ban xa; co
trach nhiém tham muu cho Uy ban nhan dan xi va Ban Chi dao chiam séc stc
khée Nhan dan xa trong cong tac chi dao, trién khai cac nhiém vu y té.

Chu tri xdy dung ké hoach chuyén mén chi tiét dé trién khai thuc hién céac
ndi dung cua K& hoach; t6 chirc thyc hién c6 hiéu qua cong tac y té du phong,
giam sat, phat hién sém va xu 1y kip thoi cac bénh truyén nhiém; trién khai day
da va dang quy dinh cac chuong trinh tiém ching mé rong, phong chong dich bénh,
phong chdng cac bénh khong 1ay nhiém.

Thuc hién tot cong tac kham bénh, chira bénh ban dau tai tram y té; quan ly
ho so sttc khoe ngudi dan; theo déi, quan 1y, tu van va diéu tri cac bénh man tinh
nhu tang huyét ap, dai thao duong, bénh tim mach, roi loan tAm than tai cong
d6ng; két hop y hoc ¢6 truyén véi y hoc hién dai trong cham soc va diéu tri cho
nguoi bénh.

Chu tri trién khai cac hoat dong dan s6 - ké hoach hoa gia dinh, cham soc stre
khoe sinh san, cham soc strc khoe ba me, tré em, nguoi cao tudi; phdi hop t6 chirc
cac chién dich truyén thong, cung cap dich vu cham soc strc khoe sinh san, sang
loc trudce sinh va so sinh theo ké hoach.

Tang cudng cong tac truyén thong - gido duc stre khoe tai cong dong; cung
c¢d va nang cao hiéu qua hoat dong ctia mang ludi cong tac vién y té thon, budn,
t6 dan phd. Phdi hop voi cac ban, nganh, doan thé trong cong tac kiém tra an toan
thuc pham, vé sinh méi trudng, phong chdng dich bénh.

3. Uy ban Mt tran Té quoc xa

ij ban Mit tran T qué)c xa ¢6 trach nhiém phéi hop chat ché véi Tram Y
té x4 va Ban Chi dao CSSKND trong cong tac tuyén truyén, van dong doan vién,
hd1 vién va cac téng 16p nhan dan tich cuc tham gia cac hoat dong bao vé, cham soc
va nang cao suc khoe.

Pay manh cong tac tuyén truyén vé phong chdng dich bénh, an toan thuc
pham dinh dudng hop 1y, rén luyén thé duc thé thao, phong chéng tac hai cua
thudc 14, rugu bia; van dong Nhan dan tham gia bao hiém y té, tiém chung day du
cho tré em va kham strc khée dinh ky.

Long ghép ndi dung cham soc stc khoe Nhan dan vao cac phong trao thi
dua, cudc van dong do Mat tran va cac doan thé phat dong; phat huy vai tro giam
sat cua cong dong trong vi¢c thyc hién cac chinh sach, phap luat vé y té, dan so
va an toan thyc pham trén dia ban.

4. Hoi Lién hiép Phu nir xa

Hoi Lién hiép Phu nit xa phdi hop véi Tram Y té x4 trién khai cac hoat dong
cham séc strc khde sinh san, cham soc stic khde ba me va tré em; tuyén truyén
phong chdong suy dinh dudng, phong chong dich bénh, ti€ém chung md rong, vé
sinh ca nhan va v¢ sinh moi truong.



T chuc tuyén truyén, tip huan nang cao kién thirc, k¥ ning cho hoi vién phu
nir trong cham soc stc khoe gia dinh; van dong phu nir thuc hi¢n tot chinh sach
dan so0, ke hoach hoéa gia dinh, xay dung gia dinh no am, tién bg, hanh phitic.

5. Poan Thanh nién xa

Poan Thanh nién xa phdi hop véi Tram Y té xa t6 chirc cac hoat dong truyén
thong, gido duc sirc khoe cho thanh nién va cong dong; tuyen truyén xay dung 16i
song lanh manh, phong chéng té nan x3 hoi nhu Ma tay, mai dam, HIV/AIDS.

T chirc cac hoat dong tinh nguyén tham gia v& sinh moi truong, phong
chéng dich bénh, tai nan thuong tich, dudi nudc; van dong doan vién, thanh nién
tich cuc rén luyén thé duc thé thao, nang cao thé lyc va sirc khoe.

6. Cac truwong hoc trén dia ban xa

Céc truong hoc phdi hop v6i Tram Y té xa thuc hién t6t cong tac y té hoc
duong; bao dam vé sinh moi trudng hoc dudng, vé€ sinh an toan thuc pham tai cac
bép an tap the.

Pay manh cong tac gido duc sirc khoe cho hoc sinh vé dinh dudng hop ly,
phong chong suy dinh dudng va béo phi, chim soc ring miéng, chim soéc mat,
phong chéng dich bénh, gido duc giéi tinh va stc khoe sinh san vi thanh nién.

7. Cong an xa

Cong an x4 phéi hop voi Tram Y té x4 trong cong tac kiém tra, quan 1y céc co
s& hanh nghé y dugc tu nhan, cac co sé kinh doanh thuc pham, dich vu an udng;
bdo dam an ninh trat tu trong cac hoat dong y té, phong chong dich bénh.

Tang cuong tuyén truyén phong chéng té nan xi hoi, ma tiy, mai dam,
HIV/AIDS; tham gia bao v¢, cham soc suc khoe luc Iuong vii trang trén dia ban.

8. Thon trudéng cac thon trén dia ban xa

Truodng thon phd ph01 hop voi Tram Y té x3 va cac doan thé chi dao mang
ludi cOng tac vién y té thuc hién t6t cong tac tuyén truyén - gido duc stc khoe,
phong chéng dich bénh tai cong dong; van dong Nhan dan tham gia bao hiém y
té, tiém chung va cac hoat dong cham soc suc khoe.

Trén day la K& hoach thuc hién mot s6 nhiém vu trong tam cua Ban chi dao
cham s6c strc khdée Nhan dan nam 2026 ctia xa Son Hong./.

Noi nhdn:

- Nhu Diéu 3;

- Thuong truc Dang ty;

- Thuong tryc HDND x3;

- Chu tich, cac PCT UBND x3;

-Luu: VT, VH-XH.

Phan Xuan Hai






		2026-06-29T17:07:10+0700


		2026-06-29T22:12:25+0700


		2026-06-29T22:13:10+0700


		2026-06-29T22:13:56+0700




